Indicadores de morbidade e fatores de risco

PREVALENCIA DE DEFICIT PONDERAL PARA A IDADE EM CRIANCAS
MENORES DE CINCO ANOS DE IDADE

1. Conceituagéo

N\ Percentual de criangas menores de cinco anos de idade que apresentam déficit
ponderal para a idade, na populacdo residente em determinado espago geo-
gréafico, no ano considerado.

N\ Define-se como déficit ponderal o valor de peso corporal abaixo de menos
dois desvios-padrdo da mediana do peso para a idade® 2, comparado ao parametro
de referénciad.

2. Interpretacao

N Mede a propor¢do de criangas menores de cinco anos de idade que apresen-
tam peso corporal abaixo do limite de normalidade aceitavel para a idade, o
gue pode estar relacionado a perda de peso recente, a deficiéncia de estatura
ou a ambas.

. Nas criancas menores de cinco anos de idade, o déficit ponderal estd quase
sempre associado a baixos niveis socioeconémicos e deficiente assisténcia
materno-infantil. Somente a partir dessa idade, os fatores genéticos passam a
contribuir para o déficit*.

N A prevaléncia de déficit ponderal nessa idade pode ser classificada como
baixa (<10 %), média (10-19 %), alta (20-29 %) e muito alta (>30 %)".

3. Usos

N\ Analisar variagBes geograficas e temporais na distribuicdo de criangas com déficit
ponderal para a idade, identificando areas e grupos populacionais de risco.

N\ Orientar a implementacdo de intervencdes alimentares e nutricionais (vigilan-
cia, suplementacdo, orientacdo e educacao).

N\ Subsidiar processos de planejamento, gestdo e avaliacdo de politicas e acBes
de saude voltadas para a populacdo de menores de cinco anos de idade.

4. Limitacles

N Nao indica a origem do déficit ponderal (deficiéncia de altura, de peso ou
ambos), 0 que requer o concurso de outros indicadores. E importante a distin-
cdo entre peso baixo para a idade e peso baixo para a altura, especialmente
nas criancas maiores de dois anos.
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N O indicador depende da realizacdo de estudos amostrais de base populacional,
até que o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional forneca dados de
satisfatoria cobertura e qualidade.

N Além de elevado custo financeiro e dificuldades de operacionalizagdo, os estu-
dos amostrais ja realizados no Brasil tém apresentado variacdo quanto aos
critérios utilizados, com prejuizo para a comparabilidade de resultados.

5. Fonte

Ministério da Saude/SPS: estudos amostrais. O estudo mais recente € a Pesquisa
Nacional de Demografia e Saude 1996 (PNDS), da Bemfam®.

6. Método de calculo
numero de criangas menores de cinco anos de idade com

peso inferior a menos dois desvios-padrdo da mediana de peso para a idade* x 100
numero total de criangas residentes dessa faixa etaria

* Mediana de peso para a idade adotada pelo National Center for Health Statistics (NCHS)3.

7. Categorias sugeridas para analise

N\ Unidade geogréfica: Brasil e grandes regides.
N\ Situacdo do domicilio: urbana e rural.

8. Dados estatisticos e comentarios

Prevaléncia (%) de déficit ponderal para a idade em criancas
menores de cinco anos de idade. Brasil e grandes regides — 1996.

Regido 1996

Brasil 57
Norte 7,7
Nordeste 8,3
Sudeste* 4,7
Sul 2,0
Centro-Oeste 3,0

* Dados de Séao Paulo.
Fonte: Bemfam/PNDS (1996)°.

O estudo realizado em 1996 encontrou baixa prevaléncia de déficit ponderal (<10%),
em todas as regibes do Pais, com menores valores no Sul e os mais elevados no
Nordeste e Norte.
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