Taxa de prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em menores de 6
meses - G.141

1. Conceituacao

® Percentual de criancas residentes de 0 a 6 meses que estdo sendo alimentadas exclusivamente com
leite materno, em determinado espago geografico, no ano considerado.

® O conceito de aleitamento materno exclusivo pressupde que a crianga receba apenas o leite
materno, sem adi¢do de agua, chas, sucos e outros liquidos ou sélidos (exceto gotas ou xaropes de
vitaminas, suplementos minerais ou outros medicamentos)z.

2. Interpretacao

e Estima a frequéncia da pratica do aleitamento materno exclusivo ao longo dos primeiros seis meses
de vida.

* Niveis de prevaléncia elevados estdo associados a boas condicGes gerais de saude e de nutricdo da
populacdo infantil, sugerindo sua potencial resisténcia a infeccGes.

e Até os 6 meses, a OMS considera este indicador muito bom na faixa de 90 a 100%, bom de 50 a 89%,
razoavel de 12 a 49% e ruim de 0 a 11%.

3. Usos

® Analisar variagbes populacionais, geograficas e temporais na distribuicdo da prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo.

® Contribuir na andlise das condi¢es de saude e nutricdo dos lactentes e orientar medidas oportunas
de intervencgdo, para que a maioria das criancas seja mantida em aleitamento materno até completar
seis meses de vida, segundo as normas nacionais’.

e Subsidiar processos de planejamento, gestdo e avaliacdo de politicas e a¢Oes voltadas para a saude
da crianca e da mulher.

4. Limitacoes

e Depende da realizacdo de estudos amostrais, que podem ter custo elevado e apresentar dificuldades
de operacionalizacdo. Nao ha um sistema de informagdo continua sobre aleitamento materno, de
ambito nacional.

® As Pesquisas Nacionais de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais e Distrito Federal,
realizadas durante campanhas de vacinacdo assumem que a cobertura dessas campanhas seja de
100%, o que pode ndo ser valido para todas as areas e ao longo do tempo.

e So estdo disponiveis informacges para as capitais e Distrito Federal.

Este indicador era numerado anteriormente como D.20.
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5. Fontes

Pesquisa Nacional de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais e Distrito Federal, 1999* e 2008.

6. Método de calculo

Numero de criangas de 0 a 6 meses que se alimentam exclusivamente de leite materno

; ; - - x 100
Numero total de criancas residentes, na idade

7. Categorias sugeridas para analise

® Unidade geografica: Brasil, grandes regiGes, municipios das capitais e Distrito Federal.
® Faixa etdria: 30 dias (ponto médio do intervalo de 15 a 45 dias); 120 dias (ponto médio do intervalo
de 105 a 135 dias); e 180 dias (ponto médio do intervalo de 165 a 195 dias).

8. Dados estatisticos e comentarios

Taxa de prevaléncia (%) do aleitamento materno exclusivo, por idade e ano, segundo regides
Brasil, 1999 e 2008

30 dias 120 dias 180 dias
Regido 1999 | 2008 1999 | 2008 1999 | 2008
Brasil 47 61 18 23 8 9
Norte 47 73 17 26 7 10
Nordeste 50 52 19 20 8 8
Sudeste 38 61 14 23 7 9
Sul 58 63 24 24 10 10
Centro-Oeste 44 68 15 25 6 9

Fonte: | e Il Pesquisa Nacional de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal .

A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo (AME) em menores de seis meses foi de 41% no
conjunto das capitais brasileiras. O comportamento desse indicador é bastante heterogéneo entre as
regides e capitais brasileiras. A regido Norte foi a que apresentou maior prevaléncia desta pratica
(45,9%), seguida da Centro-Oeste (45,0%), Sul (43,9%) e Sudeste (39,4%), com a regido Nordeste
apresentando a pior situagdo (37,0%). Em relagdo as capitais (dados ndo constantes na tabela), Belém se
destaca com a maior prevaléncia (56,1%), seguida de Floriandpolis (52,4%), Campo Grande (50,1%) e
Distrito Federal (50,0%). Por outro lado, a menor prevaléncia foi em Cuiabd (27,1%). Na PNDS 2006 o
percentual de criangas em AME de 0 a 6 meses no Brasil foi de 39,8%, préximo ao verificado neste
estudo.
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