Pesquisa Nacional de Saude
Modulo de Doencgas Cronicas —
artrite/reumatismo, problema cronico de
coluna, disturbio osteomuscular relacionado
ao trabalho (DORT), depressao e outros
problemas mentais
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Origem dos dados

As informacgdes disponiveis foram obtidas da Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Estdo aqui apresentados os dados das pesquisas de 2013, Mddulo Q - Doencas
CroOnicas, questdes referentes a artrite/reumatismo, problema cronico de coluna,
disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT), depressdo e outros
problemas mentais.

Mais detalhes sobre a Pesquisa Nacional de Saude, sua metodologia, questionarios,
acesso 0os microdados e outras informacgdes podem ser obtidos no sitio do IBGE ou
da Pesquisa Nacional de Saude. Em caso de duavidas sobre as informagbes
apresentadas no Datasus, entre em contato através do Fale conosco.



http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pns/2013/default.shtm
http://www.pns.icict.fiocruz.br/
http://datasus.saude.gov.br/fale-conosco

Descricao das variaveis disponiveis para tabulacao

Foram selecionadas todas as varidveis do modulo de Doencas Cronicas (mddulo Q),
referentes a artrite/reumatismo, problema crénico de coluna, distarbio
osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT), depressao e outros problemas
mentais, mais varidveis de identificacdo, caracteristicas gerais dos moradores
(mddulo C) e caracteristicas de educagdo das pessoas de 5 anos ou mais de idade
(mddulo D).

Os resultados apresentados se referem ao morador selecionado de 18 anos ou mais
(variadvel V0025 = “1") e foi utilizado como peso do entrevistado a varidvel V00291
- “Peso do morador selecionado com correcao de ndo entrevista com calibragdo pela
projecao de populacdo para morador selecionado - usado no calculo de indicadores
de morador selecionado”. Foram desprezadas também as entrevistas em que a
variavel V00291 contém o valor 0.

Os indicadores calculados sdao os mesmos apresentados na publicacdo completa.

Variaveis de conteudo
%Diagn.médico artrite/reumat.

Proporgdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem diagnostico
médico de artrite ou reumatismo.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q079: “Algum médico ja Ihe deu o diagndstico de artrite ou reumatismo?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Com problema cronico coluna

Proporgdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem problema crénico
de coluna.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q084: “0O(a) Sr(a) tem algum problema crénico de coluna, como dor crénica
nas costas ou no pescogo, lombalgia, dor ciatica, problemas nas vértebras ou
disco?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
%Limit.intensa problema coluna

Proporcao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem problema crénico
de coluna e possuem grau intenso ou muito intenso de limitagbes nas atividades
habituais devido ao problema cronico de coluna.

Férmula de célculo:


http://biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=291110

Numerador = moradores selecionados que responderam as opgdes 4 (Intensamente)
ou 5 (Muito intensamente) a questdo QO087: “Em geral, em que grau o
problema na coluna limita as suas atividades habituais (tais como trabalhar,
realizar afazeres domésticos, etc.)?”.

Denominador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q084: “0O(a) Sr(a) tem algum problema cronico de coluna, como dor crénica
nas costas ou no pescoco, lombalgia, dor cidtica, problemas nas vértebras ou
disco?”.

%Diagn.médico DORT

Proporgao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem diagnostico
médico de DORT (Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho).

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q088: “Algum médico ja |he deu o diagndstico de DORT (disturbio
osteomuscular relacionado ao trabalho)?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
%Diagn.médico depressao

Proporgdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem diagnostico de
depressdo por profissional de salide mental.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q092: “Algum médico ou profissional de salde mental (como psiquiatra ou
psicélogo) ja lhe deu o diagndstico de depressao?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
%Usa medicamento p/depressao

Proporcao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem diagnostico de
depressao e usam medicamentos para depressao.

Formula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q09602: “O(A) Sr(a) toma medicamentos atualmente por causa da
depressao?”.

Denominador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q092: “Algum médico ou profissional de salde mental (como psiquiatra ou
psicélogo) ja lhe deu o diagndstico de depresséo?”.



%Faz psicoterapia p/depressao

Proporgao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem diagndstico de
depressao e fazem psicoterapia.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q09601: “O(A) Sr(a) faz psicoterapia atualmente por causa da depressao?”.

Denominador = moradores selecionados que responderam positivamente a questao
Q092: “Algum médico ou profissional de salde mental (como psiquiatra ou
psicélogo) ja lhe deu o diagndstico de depressdo?”.

%Ass.méd.ult.12 meses p/depres

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem diagnéstico de
depressdo e receberam assisténcia médica para depressao nos ultimos 12 meses.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam as opgdes 1 (H& menos de
6 meses) ou 2 (Entre 6 meses e menos de 1 ano) a questdao Q101: “O(A)
Sr(a) faz psicoterapia atualmente por causa da depressdo?”.

Denominador = moradores selecionados que responderam positivamente a questao
Q092: “Algum médico ou profissional de salde mental (como psiquiatra ou
psicologo) ja lhe deu o diagndstico de depressao?”.

% Cons.c/especialista p/depres

Proporgdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem diagnostico de
depressao, foram encaminhadas para alguma consulta com profissional especialista
de salde mental, e conseguiram todas as consultas.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q106: “Em algum dos atendimentos para depressao, houve encaminhamento
para algum acompanhamento com profissional de salde mental, como
psiquiatra ou psicélogo?” e a questdo Q107: “O(a) Sr(a) conseguiu ir a todas
as consultas com profissional especialista de saude mental?”.

Denominador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q106: “Em algum dos atendimentos para depressao, houve encaminhamento
para algum acompanhamento com profissional de salude mental, como
psiquiatra ou psicélogo.

%.Limit.intensa depressao

Proporcao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem diagndstico de
depressao e possuem grau intenso ou muito intenso de limitagdes nas atividades
habituais devido a depressao.



Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam as opgoes 4 (Intensamente)
ou 5 (Muito intensamente) a questdo Q109: “Em geral, em que grau a
depressao limita as suas atividades habituais (tais como trabalhar, realizar
afazeres domeésticos, etc.)?”.

Denominador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
Q092: “Algum médico ou profissional de salide mental (como psiquiatra ou
psicélogo) ja lhe deu o diagndstico de depressdo?”.

Distribui¢cao na linha

Distribuicdo percentual da populacdo residente de 18 anos ou mais de idade, ja
expandida segundo o Plano Amostral da pesquisa, segundo a variavel que estiver
sendo apresentada na coluna. O total da linha é de 100%.

Distribuicao na coluna

Distribuicdo percentual da populacdo residente de 18 anos ou mais de idade, ja
expandida segundo o Plano Amostral da pesquisa, segundo a varidvel que estiver
sendo apresentada na linha. O total da coluna é de 100%.

Variaveis de linha, coluna ou selegao
Regiao
Regido de residéncia (varidvel V0001), nas seguintes categorias:

Norte
Nordeste
Sudeste

Sul
Centro-Oeste

Unidade da Federacao

Unidade da Federacdo (estado ou Distrito Federal) de residéncia (variavel V0001),
nas seguintes categorias:

Rondobnia
Acre
Amazonas
Roraima
Para

Amapa
Tocantins
Maranhdo
Piauf

Ceard

Rio Grande do Norte
Paraiba
Pernambuco
Alagoas



Sergipe

Bahia

Minas Gerais
Espirito Santo

Rio de Janeiro
Sdo Paulo

Parana

Santa Catarina
Rio Grande do Sul
Mato Grosso do Sul
Mato Grosso
Goias

Distrito Federal

Capital

Capital de residéncia (variaveis V0001 e V0031 do arquivo de domicilios), nas
seguintes categorias:

Porto Velho
Rio Branco
Manaus

Boa Vista
Belém
Macapa
Palmas

Sao Luis
Teresina
Fortaleza
Natal

Jodo Pessoa
Recife

Maceid
Aracaju
Salvador

Belo Horizonte
Vitéria

Rio de Janeiro
Sdo Paulo
Curitiba
Florianopolis
Porto Alegre
Campo Grande
Cuiaba
Goiania
Brasilia

Regiao Metropolitana

Regidao metropolitana (RM) ou Regiao Integrada de Desenvolvimento (RIDE) de
residéncia (varidaveis V0001 e V0031 do arquivo de domicilios), nas seguintes
categorias:

¢ RM Manaus
e RM Belém
e RM Macapa



RM S3do Luis

RIDE Teresina

RM Fortaleza

RM Natal

RM Jodo Pessoa
RM Recife

RM Maceid

RM Aracaju

RM Salvador

RM Belo Horizonte
RM Vitoéria

RM Rio de Janeiro
RM Sao Paulo

RM Curitiba

RM Floriandpolis
RM Porto Alegre
RM Cuiaba

RM Goiania

RIDE Distrito Federal

Situacao

Situacdo censitaria (varidvel V0026 do arquivo de domicilios), nas seguintes
categorias:

e Urbana
e Rural

Condicao no domicilio

Condicdo da pessoa entrevistada (varidvel C004), nas seguintes categorias:

e Pessoa responsavel pelo domicilio
e CoOnjuge ou companheiro de sexo diferente
e CoOnjuge ou companheiro do mesmo sexo
e Filho do responsavel e do cénjuge
e Filho somente do responsavel
e Enteado
e (Genro ou nora
e Pai, mae, padrasto ou madrasta
e Sogro
e Neto
e Bisheto
e Irmao ou irma
e Av0 ou avo
e Outro parente
e Agregado - Nao parente que nao compartilha despesas
e Convivente — Nao parente que compartilha despesas
e Pensionista
e Empregado doméstico
e Parente do empregado doméstico
Sexo

Sexo da pessoa entrevistada (variavel C006), nas seguintes categorias:



e Masculino
¢ Feminino.

Faixa etaria
Idade da pessoa entrevista (variavel C008), nas seguintes faixas:

De 18 a 29 anos
De 30 a 59 anos
De 60 a 64 anos
De 65 a 74 anos
Com 75 anos ou mais

Faixa etaria detalhada

Idade, ano a ano, para permitir selecdes em faixas etarias distintas das pré-definidas
(variavel C008).

Cor ou raga
Cor ou raca (variavel C009), nas seguintes categorias:

Branca

Preta

Amarela

Parda

Indigena

Sem declaragao

Vive com conjuge/companheiro

Indicador se o entrevistado vive com cénjuge ou companheiro (variavel C010), nas
seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - para a populacdo de até 9 anos.

Estado civil
Estado civil (variavel C011) nas seguintes categorias:

Casado

Separado ou desquitado judicialmente
Divorciado

Vilvo

Solteiro

Ndo aplicavel — para a populagdo de até 9 anos.

Sabe ler e escrever
Indicador se sabe ler e escrever (variavel D001), nas seguintes categorias:

e Sim



e Nao
e Na&o aplicavel - populacao de até 4 anos.

Nivel de instrucao

Nivel de instrugdao mais elevado alcancado (variavel VDD004), mais detalhado, para
permitir nas seguintes categorias:

Sem instrucao e fundamental incompleto
Fundamental completo e médio incompleto
Médio completo e superior incompleto
Superior completo

Nao aplicidvel - populacdo de até 4 anos.

Nivel de instrucao detalhado

Nivel de instrucdo mais elevado alcancado (variavel VDD004), com mais detalhes,
para selegdes em niveis distintos dos pré-definidos, nas seguintes categorias:

Sem instrucao

Fundamental incompleto ou equivalente
Fundamental completo ou equivalente
Médio incompleto ou equivalente

Médio completo ou equivalente

Superior incompleto ou equivalente
Superior completo

Nao aplicadvel - populacdo de até 4 anos.

Médico diagn.artrite/reumat.

Indica se algum médico ja deu o diagnodstico de artrite ou reumatismo para o
entrevistado (varidvel Q079), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao

Idade 1° diagn artrite/reumat.

Idade do entrevistado no primeiro diagndstico de artrite ou reumatismo (variavel
QO080), nas seguintes categorias:

Menos de 1 ano
1 a9 anos

10 a 19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70 a 79 anos
80 anos e mais
Nao aplicavel - para individuos que nao tiveram diagndstico de artrite ou
reumatismo.



Faz ativ.fisica p/artrit/reum.

Indica se o entrevistado faz exercicio ou atividade fisica por causa da artrite ou
reumatismo (variavel Q08101), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que nao tiveram diagndstico de artrite ou
reumatismo.

Faz fisioterap.p/artrite/reum.

Indica se o entrevistado faz fisioterapia por causa da artrite ou reumatismo (variavel
Q08102), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e N&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de artrite ou
reumatismo.

Toma medicam.p/artrite/reumat.

Indica se o entrevistado usa medicamentos ou injecbes por causa da artrite ou
reumatismo (variavel Q08103), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de artrite ou
reumatismo.

Faz acupuntura p/artrite/reum.

Indica se o entrevistado faz acupuntura por causa da artrite ou reumatismo (variavel
Q08104), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e N&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de artrite ou
reumatismo.

Outra pratica p/artrite/reum.

Indica se o entrevistado faz outra pratica por causa da artrite ou reumatismo
(varidvel Q08105), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que nao tiveram diagndstico de artrite ou
reumatismo.

Fez cirurgia p/artrite/reumat.

Indica se o entrevistado ja fez alguma cirurgia por causa da artrite ou reumatismo
(variadvel Q082), nas seguintes categorias:



e Sim
Nao
N3o aplicavel - para individuos que nao tiveram diagnédstico de artrite ou
reumatismo.

Limitacao por artrite/reumat.

Grau com que a artrite ou reumatismo limita, em geral, as atividades habituais do
entrevistado (como trabalhar, realizar afazeres domésticos, etc.) (varidvel Q083),
nas seguintes categorias:

Ndo limita

Um pouco

Moderadamente

Intensamente

Muito intensamente

N3o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnédstico de artrite ou
reumatismo.

Tem problema cronico de coluna

Indica se o entrevistado tem algum problema cronico de coluna, como dor cronica
nas costas ou no pescoco, lombalgia, dor ciatica, problemas nas vértebras ou disco
(variavel Q084), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao

Idade inic.probl.cronic.coluna

Idade do entrevistado quando comegou o problema na coluna (variavel Q085), nas
seguintes categorias:

Menos de 1 ano
1 a9 anos

10 a 19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70 a 79 anos
80 anos e mais
Ndo aplicavel - para individuos que ndo tém algum problema crénico de
coluna.

Faz ativ.fis/fisioter.p/coluna

Indica se o entrevistado faz exercicio ou fisioterapia por causa do problema na coluna
(variadvel Q08601), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tém algum problema crénico de
coluna.



Toma medicam.p/problema coluna

Indica se o entrevistado usa medicamentos ou injecdes por causa do problema na
coluna (varidvel Q08603), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tém algum problema crénico de
coluna.

Faz acupuntura p/probl.coluna

Indica se o entrevistado faz acupuntura por causa do problema na coluna (variavel
Q08604), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e N&o aplicavel - para individuos que ndo tém algum problema cronico de
coluna.

Outra pratica p/probl.coluna

Indica se o entrevistado faz outra pratica por causa do problema na coluna (variavel
Q08605), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tém algum problema crénico de
coluna.

Limitacdo p/prob.cronic.coluna

Grau com que o problema na coluna limita, em geral, as atividades habituais do
entrevistado (como trabalhar, realizar afazeres domésticos, etc.) (variavel Q087),
nas seguintes categorias:

Nao limita

Um pouco

Moderadamente

Intensamente

Muito intensamente

N3o aplicavel - para individuos que ndo tém algum problema crénico de
coluna.

Médico diagnosticou DORT

Indica se algum médico ja deu o diagndstico de DORT (disturbio osteomuscular
relacionado ao trabalho) para o entrevistado (varidvel Q088), nas seguintes
categorias:

e Sim
e Nao



Idade 1° diagnostico DORT

Idade do entrevistado no primeiro diagndstico de DORT (variavel Q089), nas
seguintes categorias:

Menos de 1 ano
1 a9 anos

10 a 19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70 a 79 anos
80 anos e mais
Nao aplicadvel - para individuos que nao tiveram diagndstico de DORT.

Faz exercicio/fisioter.p/DORT

Indica se o entrevistado faz exercicio ou fisioterapia por causa do DORT (variavel
Q09001), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de DORT.

Toma medicamentos p/DORT

Indica se o entrevistado usa medicamentos ou injegdes por causa por causa do DORT
(variavel Q09003), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de DORT.

Faz acupuntura p/DORT

Indica se o entrevistado faz acupuntura por causa do DORT (variavel Q09004), nas
seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de DORT.

Outra pratica p/DORT

Indica se o entrevistado faz outra pratica por causa do DORT (variavel Q09005), nas
seguintes categorias:

e Sim
¢ Nao
e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de DORT.



Limitacao p/DORT

Grau com que o DORT limita, em geral, as atividades habituais do entrevistado (como
trabalhar, realizar afazeres domésticos, etc.) (varidvel QO091), nas seguintes
categorias:

N&do limita

Um pouco

Moderadamente

Intensamente

Muito intensamente

Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de DORT.

Médico/psicol. diagn.depressao

Indica se algum médico ou profissional de saude mental (como psiquiatra ou
psicélogo) ja deu o diagndstico de depressao para o entrevistado (varidavel Q092),
nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao

Idade 1° diagnostico depressao

Idade do entrevistado no primeiro diagndstico de depressao (varidavel Q093), nas
seguintes categorias:

Menos de 1 ano
1 a9 anos

10 a 19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70 a 79 anos
80 anos e mais
Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de depresséo.

Faz atend.regular p/depressao

Indica se o entrevistado vai ao médico/servico de saude regularmente por causa da
depressao (varidavel Q094), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e N3ao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de depresséo.

Motivo n.atend.reg.p/depressao

Principal motivo do entrevistado ndo visitar o médico/servigo de salde regularmente
por causa da depressdo (variavel Q095), nas seguintes categorias:

¢ N3ao estd mais deprimido



O servico de saude é muito distante

Nao tem animo

O tempo de espera no servigo de salde é muito grande

Tem dificuldades financeiras

O horario de funcionamento do servigo de salde é incompativel e com suas
atividades de trabalho ou domésticas

O plano de saude ndo cobre as consultas

Nao sabe quem procurar ou aonde ir

Dificuldade de transporte

Outro

Nao aplicadvel - para individuos que nao tiveram diagndstico de depressao ou
gue vao ao médico/servico de saude regularmente por causa da depressao.

Faz psicoterapia p/depressao

Indica se o entrevistado faz psicoterapia por causa da depressdo (variavel Q09601),
nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - para individuos que nado tiveram diagndstico de depressao.

Toma medicamentos p/depressao

Indica se o entrevistado toma medicamentos por causa da depressdao (varidvel
Q09602), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de depressao.

Outra pratica p/depressao

Indica se o entrevistado faz outra pratica por causa da depressdo (variavel Q09603),
nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de depressao.

Medicam.depres.cob.plano saude

Indica se algum dos medicamentos para depressdo foi coberto por plano de salude
(variadvel Q097), nas seguintes categorias:

Sim, todos

Sim, alguns

Ndo, nenhum

Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de depresséo ou
que nao tomam medicamentos por causa da depressao.



Medic.depres.obtido serv.publ.

Indica se algum dos medicamentos para depressao foi obtido em servigco publico de
saude (variavel Q098), nas seguintes categorias:

Sim, todos

Sim, alguns

N3o, nenhum

Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de depressdo ou
que ndao tomam medicamentos por causa da depressdao ou que os todos
medicamentos por causa da depressao foram cobertos por plano de saude.

Pagament.p/algum medic.depres.

Indica se houve pagamento de algum valor pelos medicamentos (variavel Q100), nas
seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de depressdo ou
gue nao tomam medicamentos por causa da depressao.

Tempo ult.assist.méd.p/depres.

Indica quando foi a ultima vez que o entrevistado recebeu assisténcia médica por
causa da depressao (variavel Q101), nas seguintes categorias:

Ha menos de 6 meses

Entre 6 meses e menos de 1 ano

Entre 1 ano e menos de 2 anos

Entre 2 anos e menos de 3 anos

Ha 3 anos ou mais

Nunca recebeu

N3o aplicavel - para individuos que nao tiveram diagndstico de depressao.

Local Glt.assist.méd.p/depres.

Local de atendimento do entrevistado na ultima vez que recebeu assisténcia médica
para depressédo (variavel Q102), nas seguintes categorias:

e Unidade basica de saude (posto ou centro de salde ou unidade de saude da
familia)

e Centro de Especialidades, Policlinica publica ou PAM - Posto de Assisténcia

Médica

UPA (Unidade de pronto Atendimento)

CAPS - Centro de Atencao Psicossocial

Outro tipo de Pronto Atendimento Publico (24 horas)

Pronto-socorro ou emergéncia de hospital publico

Hospital publico/ambulatorio

Consultorio particular ou Clinica privada

Ambulatério ou consultério de empresa ou sindicato

Pronto-atendimento ou emergéncia de hospital privado

No domicilio, com médico da equipe de salde da familia

No domicilio, com médico particular

Outro



e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de depressdo ou
gue nao receberam assisténcia médica por causa da depressao.

l'lIt.ass.méd.p/depres.cob.plano

Indica se o ultimo atendimento para depressdo foi coberto por plano de salde
(variadvel Q103), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Na&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de depressao ou
gue ndo receberam assisténcia médica por causa da depressao.

Pagam.ult.assist.méd.p/depres.

Indica se houve pagamento nesse ultimo atendimento para depressao (variavel
Q104), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e N&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de depressdo ou
gue nao receberam assisténcia médica por causa da depressao.

Ult.assist.méd.p/depres.no SUS

Indica se o ultimo atendimento para depressao foi feito pelo SUS (variavel Q105),
nas seguintes categorias:

Sim

Nao

Ndo sabe

N3o aplicavel - para individuos que nao tiveram diagndstico de depressdo ou
gue ndo receberam assisténcia médica por causa da depressao.

Encam.p/especialista p/depres.

Indica se, em algum dos atendimentos para depressao, houve encaminhamento para
algum acompanhamento com profissional de saide mental, como psiquiatra ou
psicologo (variavel Q106), nas seguintes categorias:

Sim
Nao

e Nao houve encaminhamento, pois todas as consultas para depressao foram
com profissional de salde mental.

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de depressdo ou
qgue ndo receberam assisténcia médica por causa da depresséo.

Foi a especialista p/depressao

Indica se o entrevistado conseguiu ir a todas as consultas com profissional
especialista de saude mental (variavel Q107), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao



e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de depressdo ou
gue ndo receberam assisténcia médica por causa da depressdo ou que nao
foram encaminhados para especialista.

Motivo i cons.espec.p.depres.

Principal motivo de o entrevistado nao ter ido a todas as consultas com o profissional
especialista de salude mental (variavel Q108), nas seguintes categorias:

A consulta estd marcada, mas a consulta ainda nao foi realizada

Nao conseguiu marcar

Ndo achou necessario

Nao teve animo

O tempo de espera no servigo de saude era muito grande

Nao sabia quem procurar ou aonde ir

Estava com dificuldades financeiras

Teve dificuldades de transporte

O plano de salde nédo cobria a consulta

O servigo de salude era muito distante

O horario de funcionamento do servigo de saude era incompativel com as
atividades de trabalho ou domésticas

Outro

e N&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de depressdo ou
gue ndo receberam assisténcia médica por causa da depressdo ou que ndo
foram encaminhados para especialista ou que foram a todas as consultas com
profissional especialista em salde mental.

Limitacao por depressao

Grau com que a depressao limita, em geral, as atividades habituais do entrevistado
(como trabalhar, realizar afazeres domésticos, etc.) (varidvel Q109), nas seguintes
categorias:

Nao limita

Um pouco

Moderadamente

Intensamente

Muito intensamente

N3o aplicavel - para individuos que nao tiveram diagndstico de depresséo.

Teve diagndstico doenca mental

Indica se algum médico ou profissional de saude mental (como psiquiatra ou
psicélogo) ja deu o diagndstico de doenca mental (exceto depressdao), como
esquizofrenia, transtorno bipolar, psicose ou TOC (Transtorno obsessivo compulsivo)
para o entrevistado (varidvel Q110), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao

Teve diagnostico esquizofrenia

Indica se algum médico ou profissional de salude mental (como psiquiatra ou
psicologo) ja deu o diagndstico de esquizofrenia para o entrevistado (variavel
Q11001), nas seguintes categorias:



e Sim
Nao
Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de doenca mental
(exceto depressao).

Teve diagn.transtorno bipolar

Indica se algum médico ou profissional de salide mental (como psiquiatra ou
psicdlogo) ja deu o diagndstico de transtorno bipolar para o entrevistado (variavel
Q11002), nas seguintes categorias:

e Sim
Nao
Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de doenca mental
(exceto depressao).

Teve diagnostico TOC

Indica se algum médico ou profissional de saude mental (como psiquiatra ou
psicologo) ja deu o diagnostico de TOC (Transtorno obsessivo compulsivo) para o
entrevistado (variavel Q11003), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de doenca mental
(exceto depressao).

Teve diagnds.outr.doeng.mental

Indica se algum médico ou profissional de saide mental (como psiquiatra ou
psicologo) ja deu o diagndstico de outra doenga mental, que ndo depressao,
esquizofrenia, transtorno bipolar ou TOC (Transtorno obsessivo compulsivo), para o
entrevistado (varidvel Q11004), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e N3&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de doenca mental
(exceto depressao).

Idade 1° diagn. doenga mental

Idade do entrevistado no primeiro diagnéstico de doenca mental (varidvel Q111),
nas seguintes categorias:

Menos de 1 ano
1 a9 anos

10 a 19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70 a 79 anos
80 anos e mais



e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de doenga mental
(exceto depressao).

Faz atend.regular p/doenc.ment

Indica se o entrevistado visita o médico/servico de salde regularmente por causa
dessa doenca mental (varidvel Q112), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Na&o aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de doenca mental
(exceto depressao).

Motivo n.atend.reg.p/doen.ment

Principal motivo de o entrevistado nao visitar o médico/servico de saude
regularmente por causa dessa doenca mental (varidvel Q113), nas seguintes
categorias:

e Nao acha necessario

e O servico de salde é muito distante

e Acha que nao vai ser bem recebido no servico de saude porque tem uma
doenca mental

e Tem dificuldades financeiras

O horario de funcionamento do servico de salde é incompativel com suas

atividades de trabalho ou domésticas

O plano de salde ndo cobre as consultas regulares

Nao sabe quem procurar ou aonde ir

Dificuldade de transporte

Outro

Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagndstico de doenca mental

(exceto depressao) ou que visitam médico/servico de salde regularmente por

causa dessa doenca mental.

Faz psicoterapia p/doeng.ment.

Indica se o entrevistado faz psicoterapia por causa dessa doenca mental (variavel
Q11401), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de doenca mental
(exceto depressao).

Toma medicamentos p/doen.ment.

Indica se o entrevistado usa medicamentos ou injecdes por causa dessa doenca
mental (varidvel Q11402), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de doenca mental
(exceto depressao).



Outra pratica p/doenca mental

Indica se o entrevistado faz outra pratica por causa dessa doenca mental (variavel
Q11403), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de doenga mental
(exceto depressao).

Limitacao por doenca mental

Grau com que essa doenga mental limita, em geral, as atividades habituais do
entrevistado (como trabalhar, realizar afazeres domeésticos, etc.) (varidvel Q115),
nas seguintes categorias:

Nao limita

Um pouco

Moderadamente

Intensamente

Muito intensamente

Nao aplicavel - para individuos que ndo tiveram diagnostico de doenca mental
(exceto depressao).



