Pesquisa Nacional de Saude
Modulo de Estilo de Vida — Atividade fisica e
habito de assistir televisao
Notas Técnicas
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Origem dos dados

As informacgdes disponiveis foram obtidas da Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Estdo aqui apresentados os dados das pesquisas de 2013, Mddulo P - Estilos de Vida,
guestdes referentes a atividade fisica e ao habito de assistir televisao.

Mais detalhes sobre a Pesquisa Nacional de Saude, sua metodologia, questionarios,
acesso 0os microdados e outras informacgdes podem ser obtidos no sitio do IBGE ou
da Pesquisa Nacional de Saude. Em caso de duavidas sobre as informagbes
apresentadas no Datasus, entre em contato através do Fale conosco.



http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pns/2013/default.shtm
http://www.pns.icict.fiocruz.br/
http://datasus.saude.gov.br/fale-conosco

Descricdao das variaveis disponiveis para tabulacao

Foram selecionadas todas as variaveis do mddulo de Estilo de vida (médulo P),
referentes a atividade fisica e ao habito de assistir televisdo, mais varidveis de
identificacdo, caracteristicas gerais dos moradores (mdédulo C) e caracteristicas de
educacdo das pessoas de 5 anos ou mais de idade (mddulo D).

Os resultados apresentados se referem ao morador selecionado de 18 anos ou mais
(variadvel V0025 = “1") e foi utilizado como peso do entrevistado a varidvel V00291
- “Peso do morador selecionado com corregdao de nao entrevista com calibragdo pela
projecao de populagcdo para morador selecionado - usado no calculo de indicadores
de morador selecionado”. Foram desprezadas também as entrevistas em que a
variavel V00291 contém o valor 0.

Os indicadores calculados sdao os mesmos apresentados na publicacdo completa.

Variaveis de conteudo

Para o calculo da atividade fisica no lazer, no trabalho, no deslocamento e na
atividade doméstica, o tempo semanal utilizado foi calculado de acordo com o
seguinte método:

Tempo semanal de atividade fisica no lazer: se o individuo ndo pratica exercicio
fisico ou esporte ou pratica menos de 1 vez por semana (variavel P035 = 0), o tempo
€ zero. Em caso contrario, o tempo semanal é o indicado nas variaveis P03701 e
P03702, convertidos para minutos, multiplicado pelo nimero de dias por semana que
o individuo pratica exercicio fisico ou esporte (varidavel P035). Se o exercicio fisico ou
esporte praticado com mais frequéncia (variavel P036) for 3 (corrida/cooper), 4
(corrida em esteira), 6 (ginastica aerdbica/spinning/step/jump), 12 (futebol), 13
(basquetebol) ou 15 (ténis), o tempo é multiplicado por 2.

Tempo semanal de atividade fisica no trabalho: se o individuo ndo faz atividades
fisicas pesadas no trabalho (varidvel P039 = 2), o tempo é zero. Em caso contrario,
o tempo semanal é o indicado nas varidveis P03902 e P03903, convertidos para
minutos, multiplicado pelo nUmero de dias por semana que o individuo faz atividades
fisicas pesadas no trabalho (varidavel P03901).

Tempo diario de atividade fisica no deslocamento: este tempo corresponde a
soma de dois componentes: deslocamento no trabalho e deslocamento em atividades
habituais.

Deslocamento no trabalho: se o individuo ndo faz algum trajeto a pé ou de
bicicleta para ir ou voltar ao trabalho (P040 = 3 ou ndo aplicavel), o tempo é
zero. Em caso contrario, o tempo diario é o indicado nas varidveis P04101 e
P04102, convertidos para minutos.

Deslocamento em atividades habituais: se o individuo ndo faz algum
deslocamento a pé ou de bicicleta em suas atividades habituais (P042 = 0), o
tempo é zero. Em caso contrario, o tempo didrio é o indicado nas variaveis
P04301 e P04302, convertidos para minutos.

Tempo semanal de atividade fisica no deslocamento: é o tempo diario de
atividade fisica no deslocamento, multiplicado por 5.


http://biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=291110

Tempo semanal de atividade fisica doméstica: se o individuo ndo faz atividades
fisicas pesadas domésticas (varidvel P044 = 2), o tempo é zero. Em caso contrario,
o tempo semanal é o indicado nas varidveis P04402 e P04403, convertidos para
minutos, multiplicado pelo nimero de dias por semana que o individuo faz atividades
fisicas pesadas domésticas (variavel P001).

% Nivel recom at.fisica lazer

Proporgdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que praticam o nivel
recomendado de atividade fisica no lazer. E considerado nivel recomendado de
atividade fisica de lazer ter praticado pelo menos 150 minutos em atividades fisicas
leves ou moderadas, ou pelo menos 75 minutos em atividades fisicas vigorosas no
lazer, por semana. Acompanhando as mudancas nas recomendacgoes internacionais,
o indicador de pratica de atividade fisica no tempo livre ndo estipula um ndmero
minimo de dias na semana para a pratica da atividade fisica.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que tém tempo semanal de atividade fisica no
lazer maior ou igual a 150 minutos.

Denominador = todos os moradores selecionados.

%Fisicamente ativos trabalho

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade fisicamente ativos no
trabalho. Sdo considerados individuos fisicamente ativos no trabalho aqueles que

andam a pé, fazem faxina pesada, carregam peso ou realizam outra atividade que
requeira esforco fisico intenso.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
P038: “No seu trabalho, o(a) Sr(a) anda bastante a pé?” ou a questdao P039:
“No seu trabalho, o(a) Sr(a) faz faxina pesada, carrega peso ou faz outra
atividade pesada que requer esforco fisico intenso?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.

%At.fisica trab > 150min

Proporgdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que praticam atividade fisica
no trabalho por 150 minutos ou mais por semana. S3o considerados os individuos
que fazem faxina pesada, carregam peso ou realizam outra atividade que requeira
esforco fisico intenso, sendo estas atividades vinculadas ao exercicio de seu trabalho
por 150 minutos ou mais na semana.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que tém tempo semanal de atividade fisica no
trabalho maior ou igual a 150 minutos.

Denominador = todos os moradores selecionados.



%Fisicamente ativos deslocam

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade fisicamente ativos no
deslocamento para suas atividades habituais. Sdo considerados individuos que
praticam o nivel de atividade fisica no deslocamento aqueles que se deslocam para
atividades habituais, como o trabalho, ou escola, ou curso, ou levar alguém para
estes lugares de bicicleta ou caminhando e que despendem pelo menos 30 minutos
diarios no percurso de ida e volta.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que tém tempo didrio de atividade fisica no
deslocamento maior ou igual a 30 minutos.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Fisicamente ativos trab.dom.

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade fisicamente ativos na
realizacdo das atividades domésticas. Sao considerados os individuos que fazem
faxina pesada, carregam peso ou realizam outra atividade que requeira esforco fisico
intenso nas atividades domésticas.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
P044: “Nas suas atividades domésticas o(a) Sr(a) faz faxina pesada, carrega
peso ou faz outra atividade pesada que requer esforgo fisico intenso?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
%At.fisica domést > 150min

Proporgdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que praticam atividade fisica
por 150 minutos ou mais na realizacdo das atividades domésticas. Sdo considerados
os individuos que fazem faxina pesada, carregam peso ou realizam outra atividade
que requeira esforco fisico intenso nas atividades domésticas, por 150 minutos ou
mais na semana

Formula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que tém tempo semanal de atividade fisica
domeéstica maior ou igual a 150 minutos.

Denominador = todos os moradores selecionados.
%Insuficientemente ativos

Proporgao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade insuficientemente ativos.
Sdo considerados insuficientemente ativos os individuos que ndo praticam atividade
fisica ou pratica atividade fisica durante 150 minutos ou menos por semana,
considerando os trés dominios: lazer, trabalho, e deslocamento para o trabalho ou
atividades habituais.



Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que em que a soma do tempo semanal de
atividade fisica no lazer, no trabalho e no deslocamento é menor que 150
minutos.

Denominador = todos os moradores selecionados.

% Assist. TV mais 3h/dia

Proporcao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que assistem televisao por
3 horas ou mais por dia.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam as opgoes 4 a 7 (Entre 3
horas e menos de 4 horas, Entre 4 horas € menos de 5 horas, Entre 5 horas
e menos de 6 horas e 6 horas ou mais) a questdao P045: “Em média, quantas
horas por dia o(a) Sr(a) costuma ficar assistindo televisdo?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
Distribuicdao na linha

Distribuicdo percentual da populagdo residente de 18 anos ou mais de idade, ja
expandida segundo o Plano Amostral da pesquisa, segundo a varidvel que estiver
sendo apresentada na coluna. O total da linha é de 100%.

Distribuicdao na coluna

Distribuigdo percentual da populagdo residente de 18 anos ou mais de idade, ja
expandida segundo o Plano Amostral da pesquisa, segundo a variavel que estiver
sendo apresentada na linha. O total da coluna é de 100%.

Variaveis de linha, coluna ou selecao
Regiao

Regido de residéncia (variavel V0001), nas seguintes categorias:
Norte

Nordeste

Sudeste

Sul
Centro-Oeste

Unidade da Federacao

Unidade da Federacdo (estado ou Distrito Federal) de residéncia (variavel V0001),
nas seguintes categorias:

e Rondonia
e Acre



Amazonas
Roraima

Para

Amapa

Tocantins
Maranhdo

Piaui

Ceara

Rio Grande do Norte
Paraiba
Pernambuco
Alagoas

Sergipe

Bahia

Minas Gerais
Espirito Santo

Rio de Janeiro
Sao Paulo

Parana

Santa Catarina
Rio Grande do Sul
Mato Grosso do Sul
Mato Grosso
Goias

Distrito Federal

Capital

Capital de residéncia (variaveis V0001 e V0031 do arquivo de domicilios), nas
seguintes categorias:

Porto Velho
Rio Branco
Manaus

Boa Vista
Belém
Macapa
Palmas

S3o Luis
Teresina
Fortaleza
Natal

Jodo Pessoa
Recife

Maceid
Aracaju
Salvador

Belo Horizonte
Vitoria

Rio de Janeiro
Sao Paulo
Curitiba
Florianopolis
Porto Alegre
Campo Grande
Cuiaba
Goiania



e Brasilia
Regiao Metropolitana

Regido metropolitana (RM) ou Regido Integrada de Desenvolvimento (RIDE) de
residéncia (varidaveis V0001 e V0031 do arquivo de domicilios), nas seguintes
categorias:

RM Manaus

RM Belém

RM Macapa

RM Sao Luis
RIDE Teresina

RM Fortaleza

RM Natal

RM Jodo Pessoa
RM Recife

RM Maceid

RM Aracaju

RM Salvador

RM Belo Horizonte
RM Vitoéria

RM Rio de Janeiro
RM Sao Paulo

RM Curitiba

RM Florianépolis
RM Porto Alegre
RM Cuiaba

RM Goiania

RIDE Distrito Federal

Situacao

Situacdo censitaria (varidvel V0026 do arquivo de domicilios), nas seguintes
categorias:

e Urbana
e Rural

Condicao no domicilio
Condicdo da pessoa entrevistada (varidvel C004), nas seguintes categorias:

Pessoa responsavel pelo domicilio
Conjuge ou companheiro de sexo diferente
Conjuge ou companheiro do mesmo sexo
Filho do responsavel e do conjuge

Filho somente do responsavel

Enteado

Genro ou nora

Pai, mae, padrasto ou madrasta

Sogro

Neto

Bisneto

Irmdo ou irma



Av0 ou avéd

Outro parente

Agregado - Ndo parente que ndo compartilha despesas
Convivente - Ndo parente que compartilha despesas
Pensionista

Empregado doméstico

Parente do empregado doméstico

Sexo
Sexo da pessoa entrevistada (varidvel C006), nas seguintes categorias:

e Masculino
e Feminino.

Faixa etaria

Idade da pessoa entrevista (variavel C008), nas seguintes faixas:
De 18 a 24 anos

De 25 a 39 anos

De 40 a 59 anos
Com 60 anos ou mais

Faixa etaria detalhada

Idade, ano a ano, para permitir selecdes em faixas etarias distintas das pré-definidas
(variavel C008).

Cor ou raga
Cor ou raca (variavel C009), nas seguintes categorias:

Branca

Preta

Amarela

Parda

Indigena

Sem declaracdo

Vive com conjuge/companheiro

Indicador se o entrevistado vive com cénjuge ou companheiro (varidvel C010), nas
seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e N3ao aplicavel - para a populagdo de até 9 anos.
Estado civil

Estado civil (varidvel C011) nas seguintes categorias:

e Casado



e Separado ou desquitado judicialmente

e Divorciado

e Vilavo

e Solteiro

e Na&o aplicavel - para a populacao de até 9 anos.

Sabe ler e escrever

Indicador se sabe ler e escrever (variavel D001), nas seguintes categorias:
e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - populacao de até 4 anos.

Nivel de instrucao

Nivel de instrugdo mais elevado alcancado (variavel VDD004), mais detalhado, para
permitir nas seguintes categorias:

Sem instrucao e fundamental incompleto
Fundamental completo e médio incompleto
Médio completo e superior incompleto
Superior completo

Nao aplicadvel - populacdo de até 4 anos.

Nivel de instrucdao detalhado

Nivel de instrucdo mais elevado alcancado (variavel VDD004), com mais detalhes,
para selecdes em niveis distintos dos pré-definidos, nas seguintes categorias:

Sem instrucao

Fundamental incompleto ou equivalente
Fundamental completo ou equivalente
Médio incompleto ou equivalente

Médio completo ou equivalente

Superior incompleto ou equivalente
Superior completo

Ndo aplicavel - populacdo de até 4 anos.

Pratica exercic.fisico/esporte

Indica se, nos ultimos 3 meses, houve pratica de algum tipo de exercicio fisico ou
esporte, sem considerar a fisioterapia (varidvel P034), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao

Freq. exercicio fisico/esporte

Frequéncia semanal de pratica de exercicio fisico ou esporte (variavel P035), nas
seguintes categorias:

¢ Nunca ou menos de uma vez por semana
e 1 dia por semana



2 dias por semana
3 dias por semana
4 dias por semana
5 dias por semana
6 dias por semana
7 dias por semana

Tipo exercicio fisico/esporte

Exercicio fisico ou esporte mais frequentemente praticado (varidavel P036), nas
seguintes categorias:

e Caminhada (nao para o trabalho)

e Caminhada em esteira

e Corrida/cooper

e Corrida em esteira

e Musculagao

e Ginastica aerodbica/spinning/step/jump

e Hidroginastica

e Ginastica em geral/localizada/pilates/alongam/ioga
e Natacao

e Artes marciais e luta

e Bicicleta/ergométrica

e Futebol

e Basquetebol

e Voleibol

e Ténis

e Danca (com objetivo de praticar atividade fisica)
e Outro

[ ]

Ndo aplicavel - para individuos ndo praticam exercicio fisico ou esporte ou os
praticam menos de uma vez por semana.

Duracao exercic.fisico/esporte

Duracao da pratica de exercicio fisico ou esporte (variaveis P03701 e P03702), nas
seguintes categorias:

Menos de 15 minutos

15 a menos de 30 minutos

30 a menos de 44 minutos

45 a menos de 1 hora

1 hora a menos de 1h30min

1h30min a menos de 2 horas

2 horas ou mais

N3o aplicavel - para individuos ndo praticam exercicio fisico ou esporte ou os
praticam menos de uma vez por semana.

Anda a pé no trabalho

Indica se, no trabalho, o individuo anda muito a pé (variavel P038), nas seguintes
categorias:

e Sim
e Nao



e N&o aplicavel - para individuos ndo ocupados na semana de referéncia
(variavel EO11 ndo preenchida).

Faz faxina/peso/ativ.pes trab

Indica se, no trabalho, o individuo faz atividades fisicas pesadas (faxina pesada,
carrega peso ou faz outra atividade pesada que requer esforco fisico) (varidvel P039),
nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e N&o aplicdvel - para individuos ndo ocupados na semana de referéncia
(variavel EO11 ndo preenchida).

Freq faxina/peso/ativ.pes trab

Frequéncia semanal com que o individuo, no trabalho, faz atividades fisicas pesadas
(variadvel P03901), nas seguintes categorias:

¢ Nunca ou menos de uma vez por semana ou individuo ndo ocupado na semana
de referéncia.

1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Duracao fax/peso/ativ.pes trab

Duracdo das atividades fisicas pesadas que o individuo faz no trabalho (variaveis
P03902 e P03903), nas seguintes categorias:

Menos de 1 hora

1 hora a menos de 2 horas

2 horas a menos de 4 horas

4 horas a menos de 6 horas

6 horas a menos de 8 horas

8 horas ou mais

Ndo aplicavel - para individuos ndo ocupados na semana de referéncia
(variadvel E011 ndo preenchida) ou que ndo fazem atividade fisica pesada no
trabalho.

Trajeto a pé/biciclet p/trab

Indica se o individuo, para ir ou voltar do trabalho, faz algum trajeto a pé ou de
bicicleta (variavel P040), nas seguintes categorias:

Sim, todo o trajeto

Sim, parte do trajeto

Nao

Ndo aplicavel - para individuos ndo ocupados na semana de referéncia
(varidvel EO11 ndo preenchida).



Duracao traj a pé/bicic p/trab

Duracdo do trajeto de ida e volta ao trabalho, a pé ou de bicicleta (variaveis P04101
e P04102), nas seguintes categorias:

Menos de 10 minutos

10 a menos de 20 minutos

20 a menos de 30 minutos

30 a menos de 40 minutos

40 a menos de 50 minutos

50 minutos a menos de 1 hora

1 hora ou mais

N3o aplicavel - para individuos ndo ocupados na semana de referéncia
(variadvel EO11 ndo preenchida) ou que ndo fazem algum trajeto a pé ou de
bicicleta para ir ou voltar do trabalho.

Freq desloc a pé/bicicl habit

Frequéncia semanal com que o individuo, nas suas atividades habituais (tais como ir
a algum curso, escola ou clube ou levar alguém a algum curso, escola ou clube), faz
alguma atividade que envolva deslocamento a pé ou bicicleta (variavel P042), nas
seguintes categorias:

Nunca ou menos de uma vez por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Duracao desloc a pé/bici habit

Duracdo do deslocamento a pé ou bicicleta em atividades habituais (variaveis P04301
e P04302), nas seguintes categorias:

Menos de 10 minutos

10 a menos de 20 minutos

20 a menos de 30 minutos

30 a menos de 40 minutos

40 a menos de 50 minutos

50 minutos a menos de 1 hora

1 hora ou mais

Ndo aplicavel - para individuos que deslocamento a pé ou bicicleta em
atividades habituais.

Faz esforco intenso ativ dom

Indica se o individuo, nas suas atividades domésticas, faz faxina pesada, carrega
peso ou faz outra atividade pesada que requer esforgo fisico intenso (variavel P044),
nas seguintes categorias:

Sim
Nao



Freq esforco intenso ativdom

Frequéncia semanal com que o individuo, nas suas atividades domésticas, faz faxina
pesada, carrega peso ou faz outra atividade pesada que requer esforgo fisico intenso
(variadvel P04401), nas seguintes categorias:

Nunca ou menos de uma vez por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Duracao esforg intens ativ dom

Duracdo da atividade doméstica pesada (variadveis P04402 e P04403), nas seguintes
categorias:

Menos de 30 minutos

30 minutos a menos de 1 hora

1 hora a menos de 2 horas

2 horas a menos de 4 horas

4 horas a menos de 8 horas

8 horas ou mais

Ndo aplicavel - para individuos que ndo fazem atividade doméstica pesada.

Tempo assisténcia televisao

Tempo médio diario de assisténcia a televisdo (varidvel P045), nas seguintes
categorias:

Menos de 1 hora

Entre 1 horas e menos de 2 horas
Entre 2 horas e menos de 3 horas
Entre 3 horas e menos de 4 horas
Entre 4 horas e menos de 5 horas
Entre 5 horas e menos de 6 horas
6 horas ou mais

N3o assiste televisao

Ha lugar publico p/ativ.fisica

Indica se, perto do domicilio do entrevistado, existe algum lugar publico (praca,
parque, rua fechada, praia) para fazer caminhada, realizar exercicio ou praticar
esporte (variavel P046), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao

Conhece prog.publ.p/ativ.fisic

Indica se o individuo conhece algum programa publico no municipio de estimulo a
pratica de atividade fisica (varidvel P047), nas seguintes categorias:



e Sim
e Nao

Participa prog.puabl.p/ativ.fis

Indica se o individuo participa de algum programa publico no municipio de estimulo
a pratica de atividade fisica (varidvel P048), nas seguintes categorias:

e Sim

e Nao

e Na&o aplicavel - para individuos que ndo conhecem algum programa publico
de estimulo a atividade fisica.

Motivo prog.publ.p/ativ.fis

Principal motivo de nao participar de algum programa publico no municipio de
estimulo a pratica de atividade fisica (varidvel P049), nas seguintes categorias:

Nao é perto do domicilio

Nao tem tempo

Nao tem interesse nas atividades oferecidas

O espaco ndo é seguro/iluminado

Foi impedido de participar

Problemas de saude ou incapacidade fisica

Outro

N3o aplicavel - para individuos que ndao conhecem algum programa publico
de estimulo a atividade fisica ou que participam deste programa.



