Pesquisa Nacional de Saude
Modulo de Estilo de Vida — Consumo de
alimentos
Notas Técnicas
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Origem dos dados

As informacgdes disponiveis foram obtidas da Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Estdo aqui apresentados os dados das pesquisas de 2013, Mddulo P - Estilos de Vida,
questdes referentes ao consumo de alimentos.

Mais detalhes sobre a Pesquisa Nacional de Saude, sua metodologia, questionarios,
acesso 0os microdados e outras informacgdes podem ser obtidos no sitio do IBGE ou
da Pesquisa Nacional de Saude. Em caso de duavidas sobre as informagbes
apresentadas no Datasus, entre em contato através do Fale conosco.



http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pns/2013/default.shtm
http://www.pns.icict.fiocruz.br/
http://datasus.saude.gov.br/fale-conosco

Descricdao das variaveis disponiveis para tabulacao

Foram selecionadas todas as variaveis do mddulo de Estilo de vida (médulo P),
referentes ao consumo de alimentos, mais variaveis de identificacdo, caracteristicas
gerais dos moradores (mddulo C) e caracteristicas de educacao das pessoas de 5
anos ou mais de idade (mddulo D).

Os resultados apresentados se referem ao morador selecionado de 18 anos ou mais
(variadvel V0025 = “1") e foi utilizado como peso do entrevistado a varidvel V00291
- “Peso do morador selecionado com corregdao de nao entrevista com calibragdo pela
projecao de populagcdo para morador selecionado - usado no calculo de indicadores
de morador selecionado”. Foram desprezadas também as entrevistas em que a
variavel V00291 contém o valor 0.

Os indicadores calculados sdao os mesmos apresentados na publicacdo completa.

Variaveis de conteudo
% Consumo regular de feijao

Proporcao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que consomem feijao
regularmente, o que corresponde a ingestdo de feijdo em cinco dias ou mais por
semana.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam um valor de 5 ou mais a
questdao P006: “Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) costuma comer
feijao?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Cons.recom.hortalicas/frutas

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade com consumo recomendado
de hortalicas e frutas, o que corresponde a ingestdo diaria de pelo menos 400 gramas
de frutas e hortalicas, recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (World
Health Organization - WHQO), o que equivale, aproximadamente, ao consumo diario
de cinco porgdes desses alimentos.

Formula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam que a soma do numero
diario de porcdes de salada de alface e tomate ou salada de qualquer outra
verdura ou legume cru (variavel PO08 - no maximo 3), de verdura ou legume
cozido, sem contar batata, mandioca ou inhame (varidvel P010 - no maximo
3), suco de fruta natural (varidvel P017 - no maximo 1) e frutas (variavel
P019 - no maximo 3) seja maior que 5; além disso, deve haver o consumo
de no minimo de uma fruta ou um copo de suco de fruta natural; e o consumo
de no minimo duas porgdes de saladas ou de legumes cozidos.

Denominador = todos os moradores selecionados.


http://biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=291110

% Cons.carne/frango exc.gordura

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que consomem carne ou
frango com excesso de gordura, o que corresponde a ndo tirar o excesso de gordura
visivel da carne ou comer frango com pele.

Formula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam a opgao 2 (Comer com a
gordura) para a questdao P012: “"Quando o(a) Sr(a) come carne vermelha, o(a)
Sr(a) costuma:” ou a opgao 2 (Comer com a pele) para a questdo P014:
“Quando o(a) Sr(a)come frango/galinha, o(a) Sr(a) costuma:”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Consumo semanal de peixe

Proporcdao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que consomem peixe pelo
menos um dia por semana.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam um valor de 1 ou mais a
questdao P015: “Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) costuma comer
peixe?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Consumo leite integral

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que consomem leite com
teor integral de gordura.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam a opgao 1 (Integral) ou 3
(Os dois tipos) a questdo P024: “Quando o(a) Sr(a) toma leite, que tipo de
leite costuma tomar?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Consumo regular refrigerante

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que consomem refrigerante
regularmente, o que corresponde a ingestdo de refrigerantes ou sucos artificiais em
cinco dias ou mais por semana.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam um valor de 5 ou mais a
questdao P020: “Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) costuma tomar
refrigerante (ou suco artificial)?".

Denominador = todos os moradores selecionados.



%Cons.regular refrig.acicar

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que consomem refrigerante
acucarado regularmente, o que corresponde a ingestdao de refrigerantes ou sucos
artificiais acucarados (nao dietéticos, light ou zero) em cinco dias ou mais por
semana.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam um valor de 5 ou mais a
questdao P020: “Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) costuma tomar
refrigerante (ou suco artificial)?” e responderam a opgao 1 (Normal) ou 3
(Ambos) a questdo P021: “Que tipo de refrigerante ou suco artificial o(a) Sr(a)
costuma tomar?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Consumo regular de doces

Proporcdao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que consomem alimentos
doces regularmente, o que corresponde a ingestdo de alimentos doces, como bolos,
tortas, chocolates, balas, biscoitos ou bolachas doces em cinco dias ou mais na
semana

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam um valor de 5 ou mais a
questdo P025: “Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) come alimentos doces,
tais como pedacos de bolo ou torta, doces, chocolates, balas, biscoitos ou
bolachas doces?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
%Subst.reg.refeicoes p/lanche

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que substituem pelo menos
uma das refeicbes por sanduiches, salgados ou pizzas regularmente, em cinco dias
ou mais por semana.

Formula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam um valor de 5 ou mais a
questdo P026: “Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) substitui a refeicdo do
almoco ou jantar por sanduiches, salgados ou pizzas?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Consumo elevado de sal

Proporgao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que referem consumo elevado
de sal.

Formula de calculo:



Numerador = moradores selecionados que responderam a opgdo 1 (Muito alto) ou 2
(alto) a questdo P02601: “Considerando a comida preparada na hora e os
alimentos industrializados, o(a) Sr(a) acha que o seu consumo de sal é:".

Denominador = todos os moradores selecionados.
Distribui¢cao na linha

Distribuicdo percentual da populacdo residente de 18 anos ou mais de idade, ja
expandida segundo o Plano Amostral da pesquisa, segundo a variavel que estiver
sendo apresentada na coluna. O total da linha é de 100%.

Distribuicao na coluna

Distribuicdo percentual da populagdo residente de 18 anos ou mais de idade, ja
expandida segundo o Plano Amostral da pesquisa, segundo a varidvel que estiver
sendo apresentada na linha. O total da coluna é de 100%.

Variaveis de linha, coluna ou selegao
Regiao

Regido de residéncia (variavel V0001), nas seguintes categorias:
Norte

Nordeste

Sudeste

Sul
Centro-Oeste

Unidade da Federacao

Unidade da Federagdo (estado ou Distrito Federal) de residéncia (variavel VO001),
nas seguintes categorias:

Rondonia
Acre
Amazonas
Roraima

Para

Amapa
Tocantins
Maranhao
Piaui

Ceard

Rio Grande do Norte
Paraiba
Pernambuco
Alagoas
Sergipe

Bahia

Minas Gerais
Espirito Santo
Rio de Janeiro



Sao Paulo

Parana

Santa Catarina

Rio Grande do Sul
Mato Grosso do Sul
Mato Grosso

Goias

Distrito Federal

Capital

Capital de residéncia (variaveis V0001 e V0031 do arquivo de domicilios), nas
seguintes categorias:

Porto Velho
Rio Branco
Manaus

Boa Vista
Belém
Macapa
Palmas

Sao Luis
Teresina
Fortaleza
Natal

Jodo Pessoa
Recife

Maceid
Aracaju
Salvador

Belo Horizonte
Vitdria

Rio de Janeiro
Sdo Paulo
Curitiba
Floriandpolis
Porto Alegre
Campo Grande
Cuiaba
Goiania
Brasilia

Regiao Metropolitana

Regido metropolitana (RM) ou Regido Integrada de Desenvolvimento (RIDE) de
residéncia (varidveis V0001 e V0031 do arquivo de domicilios), nas seguintes
categorias:

RM Manaus

RM Belém

RM Macapa

RM S3do Luis
RIDE Teresina
RM Fortaleza
RM Natal

RM Jodo Pessoa



RM Recife

RM Maceid

RM Aracaju

RM Salvador

RM Belo Horizonte
RM Vitoéria

RM Rio de Janeiro
RM Sdo Paulo

RM Curitiba

RM Floriandpolis
RM Porto Alegre
RM Cuiaba

RM Goiania

RIDE Distrito Federal

Situacao

Situacdo censitaria (varidvel V0026 do arquivo de domicilios), nas seguintes
categorias:

e Urbana
e Rural

Condicao no domicilio

Condicdo da pessoa entrevistada (variavel C004), nas seguintes categorias:

e Pessoa responsavel pelo domicilio
e COnjuge ou companheiro de sexo diferente
e CoOnjuge ou companheiro do mesmo sexo
e Filho do responsavel e do conjuge
e Filho somente do responsavel
e Enteado
e Genro ou nora
e Pai, mae, padrasto ou madrasta
e Sogro
e Neto
e Bisneto
e Irmao ou irma
e Av0 ou avo
e OQutro parente
e Agregado - Ndo parente que nao compartilha despesas
e Convivente - Nao parente que compartilha despesas
e Pensionista
e Empregado domeéstico
e Parente do empregado doméstico
Sexo

Sexo da pessoa entrevistada (variavel C006), nas seguintes categorias:

e Masculino
e Feminino.



Faixa etaria
Idade da pessoa entrevista (variavel C008), nas seguintes faixas:

De 18 a 24 anos
De 25 a 39 anos
De 40 a 59 anos
Com 60 anos ou mais

Faixa etaria detalhada

Idade, ano a ano, para permitir selegoes em faixas etarias distintas das pré-definidas
(variavel C008).

Cor ou raca
Cor ou raca (variavel C009), nas seguintes categorias:

Branca

Preta

Amarela

Parda

Indigena

Sem declaragao

Vive com conjuge/companheiro

Indicador se o entrevistado vive com cénjuge ou companheiro (variavel C010), nas
seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Na&o aplicavel - para a populacdo de até 9 anos.

Estado civil
Estado civil (variavel C011) nas seguintes categorias:

Casado

Separado ou desquitado judicialmente
Divorciado

Viuvo

Solteiro

N3o aplicavel - para a populagdo de até 9 anos.

Sabe ler e escrever
Indicador se sabe ler e escrever (varidavel D001), nas seguintes categorias:
e Sim

e Nao
e N3ao aplicavel - populacdo de até 4 anos.



Nivel de instrucao

Nivel de instrugdo mais elevado alcangado (variavel VDD004), mais detalhado, para
permitir nas seguintes categorias:

Sem instrugdo e fundamental incompleto
Fundamental completo e médio incompleto
Médio completo e superior incompleto
Superior completo

Nao aplicavel - populacao de até 4 anos.

Nivel de instrucao detalhado

Nivel de instrucdo mais elevado alcancado (variavel VDD004), com mais detalhes,
para selegcdes em niveis distintos dos pré-definidos, nas seguintes categorias:

Sem instrucao

Fundamental incompleto ou equivalente
Fundamental completo ou equivalente
Médio incompleto ou equivalente

Médio completo ou equivalente

Superior incompleto ou equivalente
Superior completo

Nao aplicavel - populacao de até 4 anos.

Consumo semanal de feijao
Frequéncia semanal de consumo de feijdo (variavel P0O06), nas seguintes categorias:

Nunca ou menos de uma vez por semana
1 vez por semana

2 vezes por semana

3 vezes por semana

4 vezes por semana

5 vezes por semana

6 vezes por semana

7 vezes por semana

Cons.sem. salada leg/verd cru

Frequéncia semanal de consumo de salada de alface e tomate ou salada de qualquer
outra verdura ou legume cru (varidavel P007), nas seguintes categorias:

N3o consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana



Cons.dia. salada leg/verd cru

NUmero de vezes ao dia de consumo de salada de alface e tomate ou salada de
gualquer outra verdura ou legume cru (varidavel P008), nas seguintes categorias:

1 vez por dia (no almogo ou no jantar)

2 vezes por dia (no almogo e no jantar)

3 vezes ou mais por dia

N3o aplicavel - para moradores que consomem salada de alface e tomate ou
salada de qualquer outra verdura ou legume cru menos de 1 dia por semana.

Cons.sem. legumes/verd.cozido

Frequéncia semanal de consumo de verdura ou legume cozido, como couve, cenoura,
chuchu, berinjela, abobrinha, sem contar batata, mandioca ou inhame (variavel
P009), nas seguintes categorias:

Nao consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Cons.dia. legumes/verd.cozido

NUmero de vezes ao dia de consumo de verdura ou legume cozido (variavel P010),
nas seguintes categorias:

1 vez por dia (no almogo ou no jantar)

2 vezes por dia (no almogo e no jantar)

3 vezes ou mais por dia

N3o aplicavel - para moradores que consomem verdura ou legume cozido,
sem contar batata, mandioca ou inhame menos de um dia por semana.

Consumo semanal carne vermelha

Frequéncia semanal de consumo de carne vermelha (boi, porco, cabrito) (variavel
P011), nas seguintes categorias:

Nao consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Consumo gordura carne vermelha

Indica se é consumida a gordura da carne vermelha (boi, porco, cabrito) (variavel
P012), nas seguintes categorias:



Tira excesso de gordura visivel

Come com gordura

N3o aplicavel - para moradores que consomem carne vermelha menos de um
dia por semana.

Consumo semanal frango

Frequéncia semanal de consumo de frango ou galinha (variavel P013), nas seguintes
categorias:

Nao consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Consumo pele de frango

Indica se é consumida a pele do frango ou galinha (variavel P014), nas seguintes
categorias:

Tira pele do frango

Come com pele do frango

Nao aplicavel - para moradores que consomem frango ou galinha menos de
um dia por semana.

Consumo semanal peixe

Frequéncia semanal de consumo de peixe (variavel P015), nas seguintes categorias:

N3o consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Consumo semanal suco frutas

Frequéncia semanal de consumo de suco de frutas natural (variavel P016), nas
seguintes categorias:

Nao consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana



Consumo diario suco frutas

NUmero de copos ao dia de consumo de suco de frutas natural (variavel P017), nas
seguintes categorias:

1 copo por dia

2 copos por dia

3 copos ou mais por dia

N3o aplicavel - para moradores que consomem suco de frutas natural menos
de um dia por semana.

Consumo semanal de frutas

Frequéncia semanal de consumo de frutas (variavel P018), nas seguintes categorias:

Nao consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Consumo diario de frutas

Nimero de vezes ao dia de consumo de frutas (variavel P019), nas seguintes

categorias:
e 1 vez por dia (no almogo ou no jantar)
e 2 vezes por dia (no almogo e no jantar)
e 3 vezes ou mais por dia
e Na&o aplicavel - para moradores que consomem frutas menos de um dia por

semana.

Consumo semanal refrigerante

Frequéncia semanal de consumo de refrigerante ou suco artificial (variavel P020),
nas seguintes categorias:

N3o consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Tipo de refrigerante consumido

Tipo de refrigerante ou suco artificial consumido (varidvel P021), nas seguintes
categorias:



Normal

Diet/Light/Zero

Ambos

Nao aplicavel - para moradores que consomem refrigerante ou suco artificial
menos de um dia por semana.

Consumo diario de refrigerante

NUmero de vezes ao dia de consumo de refrigerante ou suco artificial (variavel P022),
nas seguintes categorias:

1 copo por dia

2 copos por dia

3 copos ou mais por dia

Nao aplicavel - para moradores que consomem refrigerante ou suco artificial
menos de um dia por semana.

Consumo semanal de leite

Frequéncia semanal de consumo de leite, sem ser leite de soja (variavel P023), nas
seguintes categorias:

Nao consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Tipo de leite consumido

Tipo de leite consumido (variavel P024), nas seguintes categorias:

e Integral

e Desnatado ou semidesnatado

e Os dois tipos

e N3&o aplicavel - para moradores que consomem leite menos de um dia por
semana.

Consumo semanal de doces

Frequéncia semanal de consumo de alimentos doces, tais como pedacos de bolo ou
torta, doces, chocolates, balas, biscoitos ou bolachas doces (variavel P025), nas
seguintes categorias:

Nao consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana



Substituicao refeicao p/lanche

Frequéncia semanal de substituicdo da refeicdo do almogo ou jantar por sanduiches,
salgados ou pizzas (variavel P026), nas seguintes categorias:

N3o consome ou menos de 1 dia por semana
1 dia por semana

2 dias por semana

3 dias por semana

4 dias por semana

5 dias por semana

6 dias por semana

7 dias por semana

Consumo de sal

Nivel de consumo de sal, considerando a comida preparada na hora e os alimentos
industrializados (variavel P02601), nas seguintes categorias:

Muito alto
Alto
Adequado
Baixo

Muito baixo
Nao aplicavel



