Pesquisa Nacional de Saude
Modulo de Percepcgao do estado de saude
Notas Técnicas
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Origem dos dados

As informacgdes disponiveis foram obtidas da Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Estdo aqui apresentados os dados das pesquisas de 2013, mddulo de Percepgao do
Estado de Saude (Mddulo N).

Mais detalhes sobre a Pesquisa Nacional de Saude, sua metodologia, questionarios,
acesso 0os microdados e outras informacgdes podem ser obtidos no sitio do IBGE ou
da Pesquisa Nacional de Saude. Em caso de duavidas sobre as informagbes
apresentadas no Datasus, entre em contato através do Fale conosco.



http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pns/2013/default.shtm
http://www.pns.icict.fiocruz.br/
http://datasus.saude.gov.br/fale-conosco

Descricdao das variaveis disponiveis para tabulacao

Foram selecionadas todas as varidveis do médulo de Percepcdo do estado de saude
(mddulo N), mais variadveis de identificacdo, caracteristicas gerais dos moradores
(moddulo C) e caracteristicas de educacao das pessoas de 5 anos ou mais de idade
(méddulo D).

Os resultados apresentados se referem ao morador selecionado de 18 anos ou mais
(variadvel V0025 = “1") e foi utilizado como peso do entrevistado a varidvel V00291
- “Peso do morador selecionado com corregdao de nao entrevista com calibragdo pela
projecao de populagcdo para morador selecionado - usado no calculo de indicadores
de morador selecionado”. Foram desprezadas também as entrevistas em que a
variavel V00291 contém o valor 0.

Os indicadores calculados sdao os mesmos apresentados na publicacdo completa.

Variaveis de conteudo
% Autoavaliacao boa/muito boa

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade com auto-avaliagao de saude
boa ou muito boa.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam as opgdes 1 (Muito boa) ou
2 (boa) a questao NOO1: “Em geral, como o(a) Sr(a) avalia a sua saude?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Usam recursos de locomogao

Proporcdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que usam algum recurso
(bengala, muleta, cadeira de rodas ou outro equipamento) para se locomover.

Formula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
N002: “*O(a) sr(a) usa algum recurso como bengala, muleta, cadeira de rodas,
andador ou outro equipamento para auxiliar a locomogao?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
% Nenhuma dificuldade locomocgao

Proporgao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade com nenhum grau de
dificuldade para se locomover, levando em consideracdao o uso de recurso para
auxiliar a locomogao.

Férmula de célculo:


http://biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=291110

Numerador = moradores selecionados que responderam a opgdo 1 (Nenhum) a
questdo NO03: “Em geral, que grau de dificuldade o(a) sr(a) tem para se
locomover?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
%Nao se locomove/grande dific.

Proporcao locomocdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que ndao
conseguem ou tém grande dificuldade para se locomover, levando em consideragao
0 uso de recurso para auxiliar a.

Formula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam a opgao 4 (Intenso) ou 5
(N&o consegue) a questao NO03: “Em geral, que grau de dificuldade o(a) sr(a)
tem para se locomover?”.

Denominador = todos os moradores selecionados.
%Sintomas angina grau 2

Proporgdo (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que tém sintomas de angina
no grau 2, de acordo com a versao resumida da escala de Rose: dor ou desconforto
no peito ao caminhar em lugar plano, em velocidade normal.

Férmula de calculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
NOO5: “Quando o(a) Sr(a) caminha em lugar plano, em velocidade normal,
sente dor ou desconforto no peito?”.

Denominador = todos os moradores selecionados, exceto os que tenham respondido
a opgao 5 (Ndo consegue) a questao NO0O3: “Em geral, que grau de dificuldade
o(a) sr(a) tem para se locomover?”.

%Sintomas angina grau 1

Proporcao (%) de pessoas de 18 anos ou mais de idade que tém sintomas de angina
no grau 1, de acordo com a versao resumida da escala de Rose: dor ou desconforto
no peito ao subir ladeira ou um lance de escadas, ou ao caminhar rapido no plano e
nao sentir a mesma dor ou desconforto quando no plano em velocidade normal ou
€m repouso.

Férmula de célculo:

Numerador = moradores selecionados que responderam positivamente a questdo
N004: “Quando o(a) Sr(a) sobe uma ladeira, um lance de escadas ou caminha
rapido no plano, sente dor ou desconforto no peito?” e que tenham respondido
negativamente a questdo NOO5: “Quando o(a) Sr(a) caminha em lugar plano,
em velocidade normal, sente dor ou desconforto no peito?”.



Denominador = todos os moradores selecionados, exceto os que tenham respondido
a opgao 5 (Ndo consegue) a questdo NOO3: “Em geral, que grau de dificuldade
o(a) sr(a) tem para se locomover?”.

Distribuicdao na linha

Distribuicdo percentual da populacdo residente de 18 anos ou mais de idade, ja
expandida segundo o Plano Amostral da pesquisa, segundo a variavel que estiver
sendo apresentada na coluna. O total da linha é de 100%.

Distribuicao na coluna

Distribuicdo percentual da populagdo residente de 18 anos ou mais de idade, ja
expandida segundo o Plano Amostral da pesquisa, segundo a varidvel que estiver
sendo apresentada na linha. O total da coluna é de 100%.

Variaveis de linha, coluna ou selegao
Regiao

Regido de residéncia (variavel V0O001), nas seguintes categorias:
Norte

Nordeste

Sudeste

Sul
Centro-Oeste

Unidade da Federacao

Unidade da Federacdo (estado ou Distrito Federal) de residéncia (variavel VO001),
nas seguintes categorias:

Rondobnia
Acre
Amazonas
Roraima

Para

Amapa
Tocantins
Maranhao
Piaui

Ceard

Rio Grande do Norte
Paraiba
Pernambuco
Alagoas
Sergipe

Bahia

Minas Gerais
Espirito Santo
Rio de Janeiro
Sao Paulo
Parana

Santa Catarina



Rio Grande do Sul
Mato Grosso do Sul
Mato Grosso

Goias

Distrito Federal

Capital

Capital de residéncia (variaveis V0001 e V0031 do arquivo de domicilios), nas
seguintes categorias:

Porto Velho
Rio Branco
Manaus

Boa Vista
Belém
Macapa
Palmas

Sao Luis
Teresina
Fortaleza
Natal

Jodo Pessoa
Recife

Maceid
Aracaju
Salvador

Belo Horizonte
Vitdria

Rio de Janeiro
Sdo Paulo
Curitiba
Florianopolis
Porto Alegre
Campo Grande
Cuiaba
Goiania
Brasilia

Regiao Metropolitana

Regido metropolitana (RM) ou Regido Integrada de Desenvolvimento (RIDE) de
residéncia (varidveis V0001 e V0031 do arquivo de domicilios), nas seguintes
categorias:

RM Manaus
RM Belém

RM Macapa
RM S3do Luis
RIDE Teresina
RM Fortaleza
RM Natal

RM Jodo Pessoa
RM Recife

RM Maceid
RM Aracaju



RM Salvador

RM Belo Horizonte
RM Vitoéria

RM Rio de Janeiro
RM Sao Paulo

RM Curitiba

RM Floriandpolis
RM Porto Alegre
RM Cuiaba

RM Goiania

RIDE Distrito Federal

Situacao

Situacdo censitaria (variavel V0026 do arquivo de domicilios), nas seguintes
categorias:

e Urbana
e Rural

Condicao no domicilio

Condicdo da pessoa entrevistada (variavel C004), nas seguintes categorias:

e Pessoa responsavel pelo domicilio
e CoOnjuge ou companheiro de sexo diferente
e CoOnjuge ou companheiro do mesmo sexo
e Filho do responsavel e do cénjuge
e Filho somente do responsavel
e Enteado
e Genro ou nora
e Pai, mae, padrasto ou madrasta
e Sogro
e Neto
e Bisneto
e Irmao ou irma
e Av0 ou avo
e OQutro parente
e Agregado - Nao parente que ndao compartilha despesas
e Convivente - Nao parente que compartilha despesas
e Pensionista
e Empregado domeéstico
e Parente do empregado doméstico
Sexo

Sexo da pessoa entrevistada (variavel C006), nas seguintes categorias:

e Masculino
e Feminino.

Faixa etaria

Idade da pessoa entrevista (varidvel C008), nas seguintes faixas:



De 18 a 29 anos
De 30 a 59 anos
De 60 a 64 anos
De 65 a 74 anos
Com 75 anos ou mais

Faixa etaria detalhada

Idade, ano a ano, para permitir selegoes em faixas etarias distintas das pré-definidas
(variavel C008).

Cor ou raga
Cor ou raga (variavel C009), nas seguintes categorias:

Branca

Preta

Amarela

Parda

Indigena

Sem declaracdo

Vive com conjuge/companheiro

Indicador se o entrevistado vive com cénjuge ou companheiro (varidvel C010), nas
seguintes categorias:

e Sim
e Nao
e Nao aplicavel - para a populagdo de até 9 anos.

Estado civil
Estado civil (varidvel C011) nas seguintes categorias:

Casado

Separado ou desquitado judicialmente
Divorciado

Viuvo

Solteiro

Nao aplicavel — para a populagdo de até 9 anos.

Sabe ler e escrever

Indicador se sabe ler e escrever (variavel D001), nas seguintes categorias:
e Sim
e Nao
e Nao aplicavel - populacdo de até 4 anos.

Nivel de instrucao

Nivel de instrugdo mais elevado alcancado (variavel VDD004), mais detalhado, para
permitir nas seguintes categorias:



Sem instrucao e fundamental incompleto
Fundamental completo e médio incompleto
Médio completo e superior incompleto
Superior completo

Nao aplicidvel - populacdo de até 4 anos.

Nivel de instrucao detalhado

Nivel de instrucdo mais elevado alcangado (variavel VDD004), com mais detalhes,
para selegbes em niveis distintos dos pré-definidos, nas seguintes categorias:

Sem instrugao

Fundamental incompleto ou equivalente
Fundamental completo ou equivalente
Médio incompleto ou equivalente

Médio completo ou equivalente

Superior incompleto ou equivalente
Superior completo

Nao aplicadvel - populacdo de até 4 anos.

Autoavaliacao de saude
Autoavaliacdo de salude (varidavel NOO1), nas seguintes categorias:

Muito boa
Boa
Regular
Ruim
Muito ruim

Equipamen.p/auxiliar locomogao

Indica se o entrevistado usa algum recurso como bengala, muleta, cadeira de rodas,
andador ou outro equipamento para auxiliar a locomogdo (variavel N002), nas
seguintes categorias:

e Sim
e Nao

Grau de dificuldade locomocgao

Indica o grau de dificuldade de locomocdo do entrevistado (variavel NO0O3), nas
seguintes categorias:

Nenhum

Leve

Médio

Intenso

Nao consegue



Dor peito subir/caminho rapido

Indica se o entrevistado, ao subir uma ladeira, um lance de escadas ou caminhar
rapido no plano, sente dor ou desconforto no peito (varidvel NO0O4), nas seguintes

categorias:
e Sim
e Nao
e Nao se aplica/Morador selecionado ndao anda
e Nao aplicavel - para entrevistados que ndao conseguem se locomover.

Dor peito caminho normal

Indica se o entrevistado, ao caminhar em lugar plano, em velocidade normal, sente
dor ou desconforto no peito (variavel n005), nas seguintes categorias:

Sim

Nao

N3o aplicavel - para entrevistados que ndo conseguem se locomover ou que
a resposta a questdo N0O04 tenha sido “N&o se aplica/Morador selecionado ndo
anda”.

Acao ao sentir dor no peito

Acdo do entrevistado ao sentir dor ou desconforto no peito (varidvel N0O06), nas
seguintes categorias:

Para ou diminui a velocidade

Continua apds tomar um remédio que dissolve na boca para aliviar a dor
Continua caminhando

Nao aplicavel - para entrevistados que ndo conseguem se locomover; que a
resposta a questdo NOO4 tenha sido “N&o se aplica/Morador selecionado ndo
anda”; ou que a resposta a questdo N00O4 e a questdo NOO6 tenha sido “N&o”.

Alivio na dor do peito

O que acontece com a dor ou desconforto no peito, se o entrevistado parar (variavel
NO07), nas seguintes categorias:

E aliviada em 10 minutos ou menos

E aliviada em mais de 10 minutos

N3o é aliviada

Nao aplicavel - para entrevistados que ndo conseguem se locomover; que a
resposta a questao N004 tenha sido “Nao se aplica/Morador selecionado nao
anda”; ou que a resposta a questao N004 e a questdao NO06 tenha sido “"Nao”.

Posicao da dor no peito

Onde o entrevistado geralmente sente essa dor/desconforto no peito (variavel NOOS8),
nas seguintes categorias:

Acima ou no meio do peito (posicao a)
Abaixo do peito (b)
Braco esquerdo (c)



e Outro

e Nao aplicavel - para entrevistados que ndo conseguem se locomover; que a
resposta a questao N004 tenha sido “Nao se aplica/Morador selecionado nao
anda”; ou que a resposta a questao N0O04 e a questdo N006 tenha sido “"Nao”.

Problemas de sono

Frequéncia, nas duas Ultimas semanas, com que o entrevistado teve problemas no
sono, como dificuldade para adormecer, acordar frequentemente a noite ou dormir
mais do que de costume (variavel N010), nas seguintes categorias:

Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Problemas de cansacgo

Frequéncia, nas duas ultimas semanas, com que o entrevistado teve problemas por
nao se sentir descansado e disposto durante o dia, sentindo-se cansado, sem ter
energia (variavel NO11), nas seguintes categorias:

Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Problemas pouco interesse

Frequéncia, nas duas ultimas semanas, com que o entrevistado se sentiu incomodado
por ter pouco interesse ou ndo sentiu prazer em fazer as coisas (variavel NO12), nas
seguintes categorias:

Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Problemas concentracao

Frequéncia, nas duas ultimas semanas, com que o entrevistado teve problemas para
se concentrar nas suas atividades habituais (varidvel N013), nas seguintes
categorias:

Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Problemas falta/excesso apetit

Frequéncia, nas duas ultimas semanas, com que o entrevistado teve problemas na
alimentagdo, como ter falta de apetite ou comer muito mais do que de costume
(varidvel NO14), nas seguintes categorias:



Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Problemas lentidao/agitacao

Frequéncia, nas duas Ultimas semanas, com que o entrevistado teve lentiddo para se
movimentar ou falar, ou ao contrario, ficou muito agitado ou inquieto (variavel
NO15), nas seguintes categorias:

Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Problemas depressao

Frequéncia, nas duas ultimas semanas, com que o entrevistado se sentiu deprimido,
“pra baixo” ou sem perspectiva (variavel N016), nas seguintes categorias:

Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Problemas auto-decepgao

Frequéncia, nas duas ultimas semanas, com que o entrevistado se sentiu mal consigo
mesmo, se achando um fracasso ou achando que decepcionou sua familia (variavel
N017), nas seguintes categorias:

Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Problemas auto-agressao

Frequéncia, nas duas Ultimas semanas, com que o entrevistado pensou em se ferir
de alguma maneira ou achou que seria melhor estar morto (variavel N018), nas
seguintes categorias:

Nenhum dia

Menos da metade dos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias

Uso de aparelho auditivo

Indica se o entrevistado faz uso de aparelho auditivo (varidavel N019), nas seguintes
categorias:

e Sim



e Nao
Dificuldade de audigao
Grau de dificuldade de audicdo (variavel N020), nas seguintes categorias:

Nenhum

Leve

Médio

Intenso

Nao consegue

Uso de lentes

Indica se o entrevistado usa algum tipo de recurso (como éculos, lentes de contato,
lupa, etc.) para auxiliar a enxergar (variavel N021), nas seguintes categorias:

e Sim
e Nao

Dificuldade de visao ao longe

Grau de dificuldade do entrevistado para ver de longe (reconhecer uma pessoa
conhecida do outro lado da rua a uma distdncia de mais ou menos 20 metros)
(variadvel N022), nas seguintes categorias:

Nenhum

Leve

Médio

Intenso

N3o consegue

Dificuldade de visdao proxima

Grau de dificuldade do entrevistado para ver de perto (reconhecer um objeto que
esteja ao alcance das maos ou ao ler) (variavel N023), nas seguintes categorias:

Nenhum
Leve
Médio
Intenso



